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Schachter-Singer Two Factors theory of Emotion

Schachterऔर Singer ने 1962 म � Two-Factor Theory of Emotion (संवेग का ��-कारक �स�ांत) ��तुत क�।
इस �स�ांत के अनुसार भावनाएँ दो त�व� पर आधा�रत होती ह � –

"भावनाएँ तब उ�प� होती ह � जब (1)��� को शारी�रक उ� ेजना का अनुभव होता है और (2) वह उस उ�जेना क�
सं�ाना�मक�ा�या करता ह।ै"

सं�पे म �: भावना = शारी�रक उ�जेना + प�र���त क� �ा�या

1. शारी�रक उ�जेना (Physiological Arousal)

शरीर म � होने वाले प�रवत�न, जैसे — �दय क� धड़कन तेज होना, र�चाप बढ़ना, पसीना आना, हाथ-पाँव कापँना, सांस क�
ग�त तेज होना ।

ये प�रवत�न अकेले यह नह� बताते �क��� �कस भावना को महसूस कर रहा है।

2. सं�ाना�मक�ा�या (Cognitive Labeling / Appraisal)

��� अपने वातावरण और प�र���त को देखकर उस उ� ेजना को एक नाम देता है।

उदाहरण:

अगर अंधेरे म � कोई अजनबी अचानकआ जाए तो धड़कन तेज होना डर क� तरह�ा�या�यत होगी।

वही धड़कन अगर ज�म�दन क� पाट� म � दो�त� के बीच हो तो��� इसे खुशी या उ�साह मानेगा।



�स�ांत क� ���या (Steps of Emotion according to Schachter-Singer):

1. कोई उ�जेना (Stimulus)आती है।

2. शरीर म � शारी�रक उ� ेजना होती है (जै�वक ��त��याए)ँ।

3.��� अपने वातावरण/प�र���त को देखता ह।ै

4. प�र���त के अनुसार वह उस उ� ेजना को एक लेबल देता है।

5. इस तरह भावना का अनुभव होता है।

�योग (Adrenaline Experiment, 1962)

 Schachterऔर Singer ने लोग� को Adrenaline Injection �दया।

 Adrenaline से लोग� के शरीर म � उ�जेना बढ़ गई (�दल क� धड़कन तेज, हाथ कापँना)।

 ले�कन सभी ��तभा�गय� क� भावनाएँ अलग-अलग थ�:

 जो ��तभागी खुश��� के साथ बैठे थे, उ�ह�ने अपनी उ� ेजना को खुशी के �प म � समझा।

 जो ग�ुसैल��� के साथ बठेै थे, उ�ह�ने अपनी उ� ेजना को ग�ुसा के �प म � समझा।

�न�कष� : केवल शारी�रक प�रवत�न से भावना तय नह� होती। हम � वातावरण देखकर उसक� �ा�या करनी पड़ती है।

उदाहरण (Daily Life Example):

परी�ा से पहले: पसीना आना + धड़कन तेज = "�च�ता"

शाद� म � डांस करते समय: वही पसीना + धड़कन तेज = "उ�साह"

�स�ांत क� �वशेषताएँ (Features):

1. भावनाएँ जै�वकऔर सं�ाना�मक दोन� ���या� का प�रणाम ह �।

2. पया�वरण का संदभ� (Context) भावना को आकार देता है।

3. यह �स�ांत बताता है �क एक ही शारी�रक ��त��या अलग-अलग भावना� म � बदल सकती है।


